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Извлечение из ООП НОО п.36 

 

Пояснительная записка 

В условиях введения и реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее- ФГОС НОО) содержание внеурочной 

деятельности определяют следующие  

нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

3. Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «Об обязательных требованиях  

в Российской Федерации»; 

4. Федеральный Закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"»; 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждённая 

приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 в редакции 

Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 (далее — ФОП НОО); 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 № 499  «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»  

10. Распоряжение Комитета по образованию от 02.04.2020 № 898-р «Об утверждении 

методических рекомендаций об особенностях реализации образовательных программ 

начального общего образования с применением электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий». 

11. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) (с изменениями) 
инструктивно-методические документы: 

1) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 № 03-255 «О 

введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

2) Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

3) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2013 года № 09-

879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по реализации 

Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе»; 

4) Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015 №03-20-2257/15-0-0 "О 

направлении инструктивно-методического письма "Об организации внеурочной деятельности 

при реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга""; 
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5) Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 N 03-20-2057/15-0-

0  «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

6) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

7) Инструктивно-методическое письмо от 16.03.2020 № 03-28-2516/20-0-0«О реализации 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, образовательных программ с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

8) Письмо Комитета по образованию от 13.05.2020 № 03-12-385/20-0-4 о направлении письма 

заместителя министра просвещения РФ «О реализации курсов внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных технологий». 

 

 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели  внеурочной деятельности 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется гимназией № 330 с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

 

В рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО) осуществляется 

внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

Формы организации внеурочной деятельности определяет ГБОУгимназия  № 330 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоватьсявозможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). Вцелях 

организации внеурочной деятельности образовательная организация можетзаключать договоры 

с учреждениями дополнительного образования.Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов впределах одного уровня образования. При организации 

внеурочной деятельностинепосредственно в образовательной организации в этой работе могут 

принимать участиевсе педагогические работники данной организации (учителя начальной 

школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед,воспитатели, 

библиотекарь и др.). 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оцениваниярезультатов 

освоения курса.Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно вобразовательной организации заключается в создании условий для 

полноценногопребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, 

содержательномединстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

основнойобразовательной программы школы. Занятия внеурочной деятельности реализуются за 

счетбюджетного финансирования.Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

http://k-obr.spb.ru/downloads/86/pismo2057.pdf
http://k-obr.spb.ru/downloads/86/pismo2057.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/03/16/03-28-2516_20-0-0-%D0%98%D0%9C%D0%9F-%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/03/16/03-28-2516_20-0-0-%D0%98%D0%9C%D0%9F-%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5.pdf
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внеурочной деятельности (вакадемических часах) не более 10 часов в неделю.К участию во 

внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта, библиотеки. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Реализация внеурочной деятельности План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: - внеурочную деятельность по учебным 

предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; - внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); - внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров; - внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; - внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; - внеурочную деятельность, направленную на 

организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.); - внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); - внеурочную деятельность, направленную на 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
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возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования (до 

1320 часов на уровне начального образования) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

Целями внеурочной деятельности являются:  

1. Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социокультурного и предпрофессионального опыта.  

2. Создание условий для формирования адекватной системы ценностей, гражданской 

позиции, правового сознания.  

3. Событийное насыщение воспитательной среды ОУ, обеспечивающей активизацию 

социальных, творческих, интеллектуальных, предпрофессиональных интересов учащихся 

основной школы в свободное время.  

4. Создание условий для формирования здоровой, развивающейся личности, способной на 

самостоятельную позитивную социально значимую деятельность, реализацию собственных 

инициатив.  

Задачами внеурочной деятельности являются:  

 

• Организация значимой общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с другими участниками образовательного процесса и социальными партнерами ОУ. 

 • Расширение общекультурного кругозора учащихся. 

 • Формирование навыков эффективной коммуникации, включая навыки разрешения 

конфликтных ситуаций.  

• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, учащимися различных возрастов в решении общих проблем.  

• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении учебных и иных личностно значимых результатов.  

• Развитие позитивного отношения к базовым общечеловеческим ценностям: нравственным, 

духовным и эстетическим.  

• Формирование культуры здорового образа жизни.  

• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.  

• Углубление содержания, форм занятости учащихся в свободное от учёбы время.  

• Содействие в диагностике способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и в их реализации в объединениях 

дополнительного образования. Внеурочная деятельность реализуется через системы 
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неаудиторной занятости, клубной работы, дополнительного образования, а также работу 

классных руководителей. 

Распределение часов на внеурочную деятельность.  

1. Занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. Методические материалы для 

организации цикла еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, методические 

рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 

федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и будут размещены на 

портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная 

деятельность».  

2. Занятия, направленные на дополнительное изучение предметов (связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.) Это 

могут быть занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации и т.п. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать интеллектуальное 

и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия должны быть 

направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. В проведении таких занятий 

педагогу особенно важно помнить о том, что они не должны повторять традиционные для урока 

формы. Несмотря на то что данные занятия носят преимущественно познавательных характер, 

они должны реализовываться в формах, где ребенок не превращался бы только в слушателя и 

пассивного потребителя информации.  

Основные задачи: • формирование навыков интеллектуального труда; • развитие культуры 

логического мышления, воображения; • создание условий для приобретения первоначального 

опыта практической деятельности, формирование проектного мышления; • формирование 

познавательных универсальных учебных действий; • компенсация индивидуальных трудностей 

в освоении программы начального общего образования; • создание условий для 

результативного участия учащихся в творческих конкурсах различных уровней. 3. Занятия по 

формированию функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 
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естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления.  

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности 

применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. 

 Основные задачи: • обеспечение метапредметной базы, способствующей усвоению учебных 

предметов (культуры работы с текстом и визуальными моделями, прикладных вычислительных 

навыков, межпредметных связей); • интеграция содержания учебных предметов в рамках 

межпредметных и метапредметных занятий; • организация исследовательской деятельности 

обучающихся, направленной на решение самостоятельно поставленных познавательных 

вопросов и снятие личностно значимых познавательных противоречий; • организация 

проектной деятельности обучающихся, направленной на продуктивное преобразование 

окружающего мира за счет создания новых уникальных продуктов (в том числе в рамках 

проектов-проб, способствующих погружению в проектную деятельность в процессе 

воспроизведения и видоизменения уже существующих продуктов).  

4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне.  

Основные задачи: В рамках профориентационных занятий рекомендуется не только 

знакомить школьников с миром профессий и способами получения профессионального 

образования, но и помогать им осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной 

составляющей занятий должна стать и работа, направленная на познание ребенком самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее 

оценивать свои силы и возможности. Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, 

решение кейсов, совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков – эти и другие формы работы 

помогут школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии 

их способностей и талантов. Это могут быть занятия школьников в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п. Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 
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обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Это могут 

быть занятия школьников в объединениях туристско- краеведческой направленности. Главная 

их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

Основные задачи: • формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетентности для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; • 

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; • становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; • 

формирование основ культуры межэтнического общения; • формирование отношения к семье 

как к основе российского общества; • воспитание у школьников уважительного отношения к 

родителям, осознанного заботливого отношения к младшим и представителям старшему 

поколению; • развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 6. Занятия, направленные на комплекс воспитательных мероприятий Это может быть 

педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. Такие внеурочные 

занятия направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном пространстве 

школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность за происходящее в школе, 

понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

Основные задачи: • формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»; • укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

традициях своей страны и культуры, внутренней установки личности школьника поступать 

согласно своей совести; • формирование основ морали как осознанной учащимися 

необходимости руководствоваться в своем поведении принятыми в обществе представлениями 

о добре и зле, должном и недопустимом; • укрепление у школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; • формирование основ нравственного 

самосознания личности (совести), способности школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 
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выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; • 

создание условий для принятие учащимися базовых общенациональных ценностей; • развитие 

трудолюбия, способности к преодолению трудностей; • формирование основ российской 

гражданской идентичности; • формирование чувства патриотизма и гражданской солидарности. 

 

Ожидаемые результаты  

Личностные:  
- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  
- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  
- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

 

Для реализации программ различных курсов внеурочной деятельности используется как 

традиционно линейное расписание занятий, так и нелинейное расписание внеурочной 

деятельности по отдельным курсам внеурочной деятельности. В соответствии с методикой 

проведения проектной деятельности, экскурсионной работы и тематическим планированием 

курсов занятия проводятся во внеучебное время, каникулярное время, выходные дни в 

зависимости от сроков и  сложности реализации проектов и проведения экскурсий. В таком 

расписании предусматривается учащимися различных видов и форм образовательной 

деятельности в группах переменного состава и изменяющегося режима обучения.Вследствие  

этого значительно возрастает творческое содержание работы учителя и на первый план 

выходит реализация таких задач, как: 

- создание условий для творческой продуктивной деятельности ребенка; 

-обеспечение презентации и социальной оценки продуктов детского творчества; 

- создание пространства для социальных практик младших школьников и приобщений их к 

общественно значимым делам. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся  гимназии могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций. 

Также гимназией используются возможности  учреждений дополнительного образования, 

районных библиотек. 

 

Дистанционное обучение. 

Реализация программ внеурочной деятельности возможна с использованием электронных 

образовательных ресурсов. 

При реализации внеурочной деятельности   

с применением дистанционных образовательных технологий гимназия может  организовывать 

деятельность обучающихся с использованием: 
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1) образовательных  технологий  (мастер-классы,  развивающие  занятия, 

консультации, тренировки, тематические классные часы, конференции и другие активности, 

проводимые в режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем); 

            2)  возможностей электронного обучения (формирование подборок образовательных, 

просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, представленных на сайте 

Министерства просвещения Российской Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для 

самостоятельного использования обучающимися); 

3)  бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, открывших 

трансляции спектаклей, концертов, мастер-классов, а также организаций, предоставивших 

доступ к музейным, литературным, архивным фондам; 

          4) ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно-популярные 

передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении, в том числе эфиры образовательного 

телеканала «Моя школа в online»); 

 

Образовательные   организации   могут   рекомендовать   обучающимся различные формы 

добровольной самодиагностики приобретаемых знаний и компетенций, выполнение 

исследовательских, проектных или творческих работ, участие в конкурсах и соревнованиях для 

зачета в качестве результатов освоения образовательных программ. 

 

Образовательные организации могут использовать сведения 

 

достижениях в освоении курсов внеурочной деятельности и дополнительных 

общеобразовательных программ, результативном участии в мероприятиях в рамках программы 

воспитания и социализации, в том числе о выполненных проектных 

и творческих работах, победах в конкурсах для формирования портфолио обучающихся, на 

условиях их (или их родителей (законных представителей) 

о добровольного согласия на обработку персональных данных 

 

Список образовательных платформ для использования интерактивных курсов. 

1.https://deti-online.com/raskraski/russia/zimniy-dvorec-v-sankt-peterburge/ 

2.. https://russia.tv/video/show/brand_id/14225/episode_id/983062/video_id/993675/ 

3.https://vraki.net/blogi/zanimatelnoe-zadanie-po-russkomu-yazyku.html 

4.https://multiurok.ru/index.php/files/olimpiada-po-russkomu-iazyku-1-klass-17.html 

5.https://interneturok.ru/ 

6. https://infourok.ru/raskraski-po-matematike-klass-2200496.html 

7. https://stranamasterov.ru/ 

8. https://chessday.ru/ 

9.https://izi.travel/ru 

10. https://muzei-mira.com/video_exkursii_po_muzeiam/746-.. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности образовательной организации 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает реализацию в ГБОУ № 330 

всех направлений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности каждому обучающему в объеме до 8часов в неделю. Для обучающихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной деятельности 

сокращается.  

Родители (законные представители) обучающихся имеют право выбора курсов внеурочной 

деятельности в рамках каждого направления из предложенного перечня курсов. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  Для обучающихся 

https://deti-online.com/raskraski/russia/zimniy-dvorec-v-sankt-peterburge/
https://russia.tv/video/show/brand_id/14225/episode_id/983062/video_id/993675/
https://vraki.net/blogi/zanimatelnoe-zadanie-po-russkomu-yazyku.html
https://multiurok.ru/index.php/files/olimpiada-po-russkomu-iazyku-1-klass-17.html
https://interneturok.ru/
https://infourok.ru/raskraski-po-matematike-klass-2200496.html
https://stranamasterov.ru/
https://chessday.ru/
https://izi.travel/ru
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmuzei-mira.com%2Fvideo_exkursii_po_muzeiam%2F746-video-ekskursiya-po-russkomu-muzeyu.html&post=-193788225_63&cc_key=
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первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 35 минут, во втором не более 40 минут. Продолжительность занятий должна 

составлять не более 50 минут в день.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком  для классов с ГПД- перерыв не 

менее 30 минут. 

Занятия внеурочной деятельности ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

 

I классы – 33 недели; 

2-4 классы-34 недели 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности, но должна составлять не менее 8 человек.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам: 

-непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с учреждениями культуры (театрами, музеями) 

- совместно с библиотеками района 

 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания 

ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

гимназии. 

 

 

 

План внеурочной деятельности 1 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности Объем 

внеурочной 

деятельности 

       1 А  1Б 

  в 

недел

ю 

  в 

год 

 в 

неделю 

в год 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

«Разговоры о 

важном» 

(классные часы) 

1 33 «Разговоры о важном» 

(классные часы) 

1 33 
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экологической 

направленности  
«Давайте жить 

дружно» 

1 33 

Занятия, 

направленные на 

комплекс 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

«Орлята России» 

 

1 33 «Орлята России» 

 

 

1 33 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Я-мыслитель» 

(развитие основ 

функциональной 

грамотности) 

1 33 «Читаем. Решаем. 

Думаем» 

(функциональная  

грамотность) 

1 33 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 

«Тропинка к своему 

я» 

 

1 33  

«Тропинка к своему 

я» 

1 33 

«Со звуками по 

тропинке к 

здоровью» 

 

1 33 «Со звуками по 

тропинке к здоровью» 

 

1 33 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Умелые ручки » 1 33  

Проектная 

деятельность/Инфор

мационная культура 

«Прогулки по Санкт-

Петербургу» 

(нелинейная)** 

1 33  

Занятия, 

направленные 

дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

   «Развитие внимания и логики» 
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** Занятия программы «Прогулки по Санкт-Петербургу» проводятся по нелинейному 

расписанию. 

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности, экскурсионной работы 

и тематическим планированием курсов занятия проводятся во внеучебное время, 

каникулярное время, выходные дни в зависимости от сроков и сложности реализации 

проектов и проведения экскурсий 
 

План внеурочной деятельности 2 классы 

Итого 7 * 231 Итого 7* 198 

 Состав и структура направлений внеурочной 

деятельности 

Объем 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

2 А  Козлова СС 

 

 2Б  Барсукова АА 

 

 в 

неделю  

 в год  в 

неделю 

в год 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» (классные 

часы) 

1 34 «Разговоры о 

важном 

(классные часы) 

1 34 

Занятия, 

направленные на 

комплекс 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

(Анастасия 

Дмитриевна) 

 

1 34 «Орлята России» 1 34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Читаю в поисках 

смысла» 

(развитие основ 

функциональной  

грамотности)  

1 34 
«Разумей-ка» 

(развитие основ 

функциональной  

грамотности) 

1 34 

 

Занятия, 

направленные 

дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Умники и 

умницы» 

1 34 «Что? Где? Когда» 1 

 

34 

 

Проектная 

деятельность/Инфор

мационная культура 

«Культурный 

Петербург»** 

1 34 «Мой друг-

Петербург»** 

(нелинейная) 

1 34 
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** Занятия программы «Культурный Петербург», «Мой друг-Петербург» проводятся по 

нелинейному расписанию. 

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности, экскурсионной работы 

и тематическим планированием курсов занятия проводятся во внеучебное время, 

каникулярное время, выходные дни в зависимости от сроков и сложности реализации 

проектов и проведения экскурсий 

 

 

 

                                    План внеурочной деятельности  III классы. 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура направлений внеурочной 

деятельности 

Объем 

внеурочной 

деятельности 

 

          3А  

 

3 Б   

 

 в 

недел

ю              

в год  в 

недел

ю              

 год 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

(классные часы) 

1 34 «Разговоры о 

важном» 

(классные часы) 

1 34 

«Семьеведение» 1 34  

Занятия, направленные 

на комплекс 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

 

1 34 «Орлята России» 

 

1 34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Учение с 

увлечением» 

(функциональная 

грамотности)  

1 34 «Читаю в поисках 

смысла» 

(функциональная 

грамотность)  

1 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

   «Детский фитнес» 1 34 

 

       «Разноцветная планета» 

1 34 

Итого 6  * 204 итого 7* 238 
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Занятия, направленные 

дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Хочу знать» 1 34 «Занимательная 

математика» 1 34 

Проектная 

деятельность/информац

ионная культура 

 «В мире книг» * 1 34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

 

 

 

«Все могу» 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

                   «Мир профессий в искусстве» 

 

 

 

 

 

1 34 

Итого 7* 238  6* 204 

 

 

** Занятия программы «Загадочный Петербург» проводятся по нелинейному расписанию. 

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности, экскурсионной работы 

и тематическим планированием курсов занятия проводятся во внеучебное время, 

каникулярное время, выходные дни в зависимости от сроков и сложности реализации 

проектов и проведения экскурсий 

 

 

 

                                             План внеурочной деятельности       IV классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности Объем 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

4 А  4 Б  

 в 

неделю 

в год  в 

неделю 

в год 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

(классные часы) 

1 34 «Разговоры о важном» 

(классные часы) 

1 34 

Занятия, 

направленные на 

комплекс 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

 

1 34 «Орлята России» 1 34 
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Занятия, 

направленные 

дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Занимательный 

русский язык» 

1 34 «Хочу знать» 1 34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Я читатель» 

(функциональная  

грамотность) 

1 34 
«Читаю в поисках 

смысла» 1 34 

Проектная 

деятельность «Литературный 

калейдоскоп» 

1 34 
«Дружу с книгой»* 

1 34 

«Шагаем по Санкт-

Петербургу* 

1 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Детский  фитнес» 1 34 
   

«Хоровое пение» 
1 34 

«Хоровое пение» 1 34 

Итого 7* 238  6* 204 

 

** Занятия программы «Шагаем по Санкт-Петербургу» проводятся по нелинейному 

расписанию. 

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности, экскурсионной работы 

и тематическим планированием курсов занятия проводятся во внеучебное время, 

каникулярное время, выходные дни в зависимости от сроков и сложности реализации 

проектов и проведения экскурсий 

 

 

 

Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов 

освоения курса.  

В начальной школе, в соответствии с Законом “Об образовании в Российской Федерации”, 

государственная итоговая аттестация выпускников не предусматривается. Прямое включение 

внешней оценки в итоговую оценку младших школьников исключается, при этом итоговая 

оценка должна позволять получить объективные и надежные данные об образовательных 

достижениях каждого ребенка и всех учащихся.  

 

Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности  
  

Программы внеурочной деятельности направлены: 
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- на расширение содержания программ общего образования; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

  Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, разработаны 

образовательным учреждением самостоятельно (авторские) или на основе переработки 

примерных образовательных программ. Программное обеспечение внеурочной деятельности 

опирается на социальный заказ, имеющиеся возможности и особенности образовательного 

процесса с целью максимального удовлетворения потребностей обучающихся, его 

дифференциации и индивидуализации. 

 Программы внеурочной деятельности согласовываются  на гимназических методических 

объединениях, рассматриваются на педагогическом  совете ГБОУ гимназия №330, 

осуществляется  их внутреннее рецензирование. Программа утверждается директором ГБОУ. 

Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности и форм их учета.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии  с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС НОО, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

Информационное обеспечение организации  внеурочной деятельности обучающихся 
В информационное обеспечение реализации внеурочной деятельности ГБОУ гимназия № 330 

включено: 

• проведение мониторинга профессионально-общественного мнения среди педагогов 

образовательного учреждения, обучающихся и родительской общественности; 

• информационно-коммуникационные технологии для организации взаимодействия 

образовательного учреждения с родительской общественностью, социальными партнерами, 

другими образовательными учреждениями, органами, осуществляющими управление в сфере 

образования (через официальный сайт образовательного учреждения); 

  

Научно-методическое обеспечение  

Научно-методическое обеспечение организует административная группа, педагоги. Научно-

методическую поддержку при реализации проекта будут оказывать СПбАППО, ИМЦ Невского 

района и другие учреждения повышения квалификации. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в гимназии имеются необходимые 

условия: все кабинеты начальных классов располагаются в основном  здании, имеется столовая, 

в которой организовано двухразовое питание, имеется медицинский кабинет. Для организации 

внеурочной деятельности гимназия располагает двумя  спортивными залами со спортивным 

инвентарем, тренажерным залом, музыкальным кабинетом, музыкальной техникой, 

библиотекой, читальным залом, актовым залом, музеем, стадионом. Кабинеты оборудованы 

компьютерной техникой, проекторами, интерактивной доской.   

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год создаёт  

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности  

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

Данный план внеурочной деятельности  вступает в действие с 01сентября 2025года. 
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